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Σν θαινθαίξη έθηαζε ζην ηέινο ηνπ θαη αξρί-
δνπλ ηα ζρνιεία θαη καδί ηνπο ν πνλνθέθα-
ινο γνληώλ, παηδηώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ. Κα-
ζώο ζπκόκαζηε ηε ρξνληά πνπ πέξαζε, ζπ-
λεηδεηνπνηνύκε όηη νη δξάζεηο ηνπ ΢σκαηεί-
νπ καο, παξά ην γεγνλόο όηη είλαη αθόκα ζηα 
πξώηα ηνπ βήκαηα, δελ ήηαλ θαη ιίγεο.  

 Οη θύθινη εθπαίδεπζεο γηα ηα κέιε καο μεθί-
λεζαλ θαη ε πξώηε νκάδα γνλέσλ παηδηώλ 
κε ΓΔΠΤ νινθιήξσζε  ηηο δίσξεο εβδνκα-
δηαίεο ζπλαληήζεηο ηεο ζε πέληε ζπλεδξίεο 
κε ζπκβνπιεπηηθό θαη ππνζηεξηθηηθό ραξα-
θηήξα, όπνπ δόζεθε  ε δπλαηόηεηα ζηνπο 
γνλείο λα ελεκεξσζνύλ ζε ζέκαηα δηαπαηδα-
γώγεζεο παηδηώλ κε ΓΔΠΤ, λα δηαηππώ-
ζνπλ ηηο απόςεηο ηνπο θαη λα αληαιιάμνπλ 
ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο κε 
άιινπο.  Δπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νκά-
δεο δηαρείξηζεο ζηξεο & αγσγήο πγείαο  παη-
δηώλ κε ΓΔΠΤ, έλα πξόγξακκα πνπ απεπ-
ζύλζεθε  ζηα παηδηά ησλ κειώλ ηνπ ΢σκα-
ηείνπ θαη είρε ζαλ ζηόρν ηελ ελίζρπζε ηεο 
ςπρηθήο – ζσκαηηθήο επεμίαο θαη πγείαο ησλ 
παηδηώλ, κέζσλ ηερληθώλ πνπ είλαη ηδηαίηεξα 
απνηειεζκαηηθέο ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο θαη 
ηνπ άγρνπο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε 
ηεο πνηόηεηαο δσήο. 

Σν Φεβξνπάξην ηνπ 2011 ην Πξνεδξείν ηνπ 
΢σκαηείνπ καο ζπκκεηείρε ζηε Ρώκε ζην 
πξώην δηεζλέο ζπλέδξην ηεο ADHD 
EUROPE ζε ζπλεξγαζία κε ηελ  νξγάλσζε 
AIFA Onlus ηεο Ηηαιίαο, κε ηνλ γεληθό ηίηιν 
«The many faces of ADHD». ΢ηε ζπλέρεηα 
αθνινύζεζαλ ελεκεξσηηθέο εκεξίδεο από 
ηελ επηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ ΢σκαηείνπ 
κε ζέκα «Γηάζπαζε Πξνζνρήο -
Τπεξθηλεηηθόηεηα ζην ΢ρνιείν & ηελ Οηθνγέ-
λεηα» ζε ζπλεξγαζία κε ηέζζεξηο  δήκνπο 
ηεο Αηηηθήο (Παιιήλεο, ΢αξσληθνύ,  Αγίσλ 
Αλαξγύξσλ θαη Μαξαζώλα) θαη κε ζεκαληη-
θή ζπκκεηνρή γνλέσλ, εθπαηδεπηηθώλ αιιά 
θαη εθπξνζώπσλ ησλ ηνπηθώλ αξρώλ.  

Σν θαινθαίξη είλαη αλάπαπια γηα ηνπο πεξηζ-
ζόηεξνπο, όρη όκσο γηα θάπνηνπο ζην ΢σκα-
ηείν. ΢πγρξόλσο κε ηνλ πξνγξακκαηηζκό 
ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ΢επηεκβξίνπ γηα 
ηελ Δβδνκάδα Δλεκέξσζεο γηα ηε ΓΔΠΤ,  
θάλακε πξνζεγγίζεηο πξνο ηα Τπνπξγεία 
Παηδείαο θαη Τγείαο, πξνθεηκέλνπ λα εηζεγε-
ζνύκε πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο θαζε-
κεξηλόηεηαο ησλ παηδηώλ ζην ζπίηη θαη ζην 

ζρνιείν θαη ηνλ πεξηνξηζκό ηνπ θόζηνπο πνπ 
ζπλεπάγεηαη ε αληηκεηώπηζε ηεο ΓΔΠΤ. Μέζα 
ζηα πνιιαπιά αηηήκαηα είλαη θαη ε ελίζρπζε 
ηεο ζηειέρσζεο ησλ ΚΔΓΓΤ γηα λα απαιεηθ-
ζνύλ νη ιίζηεο αλακνλήο θαη λα γίλεη πην νπζηα-
ζηηθή ε δηαρξνληθή παξαθνινύζεζε ησλ παη-
δηώλ, θαζώο θαη ε ρσξίο ζπκκεηνρή παξνρή 
ησλ εηδηθώλ θαξκάθσλ.   

Σε ρξνληά απηή απνθαζίζακε λα δεηήζνκε ηελ 
«πηινηηθή θηινμελία» παηδηώλ κε ΓΔΠΤ ζηελ 
θαηαζθήλσζε ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ ζηνλ Άγην 
Αλδξέα. Γηα όζνπο έρνπλ επηζθεθζεί ηε ζπγθε-
θξηκέλε θαηαζθήλσζε  γλσξίδνπλ όηη ην πεξη-
βάιινλ είλαη εμαηξεηηθό θαη ππάξρεη δπλαηόηε-
ηα ζπκκεηνρήο ζε δηάθνξα αζιήκαηα, εηθαζηη-
θέο δξαζηεξηόηεηεο, νκάδεο ρνξνύ, καζήκαηα 
αλαθύθισζεο πιηθώλ, θιπ. Σν εγρείξεκα έγηλε 

βηαζηηθά, ρσξίο ηε δπλαηόηεηα εμαζθάιηζεο 
«εηδηθνύ πξνζσπηθνύ» θαη «εμεηδηθεπκέλνπ 
πξνγξάκκαηνο αζινπαηδηώλ» ζην νπνίν ζα 
ζπκκεηείραλ ηα παηδηά. Σα παηδηά εθηνλώζεθαλ 
ζην πνδειαηνδξόκην θαη ιηγόηεξν ζηε πηζίλα, 
ζπκκεηείραλ ζε θαηαζθεπέο κε lego, αγώλεο 
ζθάθη θαη παξαθνινύζεζαλ θηλεκαηνγξάθν. 
Γηα καο πνπ ήκαζηαλ θνληά ζηα δξώκελα, 
ήηαλ κηα κνλαδηθή εκπεηξία, ηελ νπνία ζα εθ-
κεηαιιεπηνύκε θαη ηνπ ρξόλνπ γηα λα θάλνπκε 
ηα πξάγκαηα πην νξγαλσκέλα, επνηθνδνκεηηθά  
θαη απνδνηηθά. Σν «θπξία ζα καο θέξεηε θαη 
ηνπ ρξόλνπ;» .. ερεί αθόκε ζηα απηηά κνπ σο 
δέζκεπζε. 

΢αο εύρνκαη εθ «βάζνπο θαξδίαο» θαιύηεξε 
ρξνληά θαη κε ιηγόηεξα πξνβιήκαηα.  

΢νθία Αξώλε-Βνπξλά 
Τθεγήηξηα Παηδηαηξηθήο 
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aronisofia@gmail.com 
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Ζ Φπρνεθπαίδεπζε γνλέσλ παηδηώλ 
θαη εθήβσλ κε ΓΔΠΤ απνηειεί, ζηα 
πιαίζηα ηνπ πνιπδηάζηαηνπ κνληέινπ 
ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο ηεο θαηά-
ζηαζεο απηήο, κηα βαζηθή ζεξαπεπηη-
θή πξαθηηθή. ΢ηεξίδεηαη ζε επξήκαηα 
ηνπ θνξπθαίνπ εξεπλεηή ηεο ΓΔΠΤ 
Barkley, ζύκθσλα κε ηα νπνία ν αξ-
λεηηθόο ηξόπνο επηθνηλσλίαο  γνλέσλ 
θαη παηδηώλ κε ΓΔΠΤ κπνξεί λα επη-
δεηλώζεη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθν-
ξάο ησλ παηδηώλ. Οη νκάδεο Φπρνεθ-
παίδεπζεο γνλέσλ έρνπλ ζπγθεθξηκέ-

λε δνκή θαη πεξηερόκελν, πξνζθέξνπλ 
βαζύηεξε ελεκέξσζε γηα ηε δηαηαξαρή 
θαη έρνπλ ζαλ ζθνπό λα ζπλεηδεην-
πνηήζνπλ νη γνλείο ηη είλαη ε «θαθή» 
ζπκπεξηθνξά  θαη πνηεο ζπγθεθξηκέλεο 
ζπκπεξηθνξέο  επηδεηλώλνληαη ιόγσ 
ηεο ΓΔΠΤ. Αθόκε γίλεηαη πξνζπάζεηα 
νη γνλείο λα απνθηήζνπλ δεμηόηεηεο 
αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παη-
δηνύ, δειαδή πόηε , θάησ από πνηέο 
ζπλζήθεο εκθαλίδεη ηελ πξνβιεκαηηθή 
ζπκπεξηθνξά θαη λα νπιηζηνύλ  κε 
δεμηόηεηεο- εξγαιεία  πξόιεςεο  ζπ-
γθξνύζεσλ κε ηειηθό ζηόρν ηε βειηησ-
κέλε επηθνηλσλία κε ην παηδί ηνπο. Ζ 
βηβιηνγξαθία αλαθέξεη  όηη νη νκάδεο 
απηέο ζπληεινύλ ζην λα ληώζνπλ νη 
γνλείο πην απνηειεζκαηηθνί ζην κεγά-
ισκα ελόο παηδηνύ κε ΓΔΠΤ, λα έρνπλ 
ξεαιηζηηθόηεξεο πξνζδνθίεο, λα λνηώ-
ζνπλ πην ήξεκνη  θαη επαξθείο ζην γν-
λετθό ηνπο ξόιν θαη βνεζνύλ επίζεο 
ζηε βειηίσζε ηνπ νηθνγελεηαθνύ θιίκα-
ηνο. 

Σν Παλειιήλην ΢σκαηείν Αηόκσλ κε 
ΓΔΠΤ δηνξγάλσζε ηνλ πξνεγνύκελν 
ρξόλν  έλα πηινηηθό πξόγξακκα Φπρν-
εθπαίδεπζεο Γνλέσλ ζε πέληε δίσξεο 
ζπλεδξίεο ζην νπνίν ζπκκεηείραλ γν-
λείο - κέιε ηνπ ΢πιιόγνπ. 

« Καηαξρήλ αηζζάλζεθα αλαθνύθηζε, 
γηαηί ζπδήηεζα γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ 
έρσ κε ηνλ νρηάρξνλν γηό κνπ θαη ζπ-
λεηδεηνπνίεζα όηη θαη άιινη γνλείο αληη-
κεησπίδνπλ ηα ίδηα πξνβιήκαηα θαη 
πνιιέο θνξέο κεγαιύηεξα. Καηαλόεζα 
όηη δελ είκαη κόλε κέζα ζε απηό ηνλ 
θπθεώλα, αιιά ππάξρνπλ άλζξσπνη λα 
κνπ πξνηείλνπλ ηξόπνπο αληηκεηώπη-
ζεο θαη ην θπξηόηεξν αηζζάλνκαη όηη 
έρσ ηε δπλαηόηεηα παξέκβαζεο. Σώξα 
ηα πεξλάκε θαιύηεξα ζην ζπίηη καο»,   
Υξηζηίλα ΢., ζπκκεηέρνπζα  ζην παξα-
πάλσ πξόγξακκα. 

 
 

΢νθία Γεσξγνπηζάθνπ 
Φπρνιόγνο - Φπρνζεξαπεύηξηα 

geoso10@otenet.gr 

Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο 
– Τπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠΤ) ή όπσο 
νλνκάδεηαη δηεζλώο Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) είλαη 
κηα από ηηο ζπρλόηεξεο λεπξνβηνινγη-
θέο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο θαη εθεβη-
θήο ειηθίαο. Υαξαθηεξίδεηαη από αδπ-
λακία ζπγθέληξσζεο, ππεξθηλεηηθόηε-
ηα θαη παξνξκεηηθόηεηα, πνπ δελ ζπκ-
βαδίδνπλ κε ην επίπεδν αλάπηπμεο 
ηνπ πάζρνληα, θαη εθδειώλεηαη θπξί-
σο ζαλ πξόβιεκα κάζεζεο θαη ζπ-
κπεξηθνξάο. 

Αλ θαη  είλαη από ηηο πιένλ κειεηεκέ-
λεο δηαηαξαρέο, ε αληίιεςε ηεο θνηλήο 
γλώκεο γηα ηε ΓΔΠΤ  θπξηαξρείηαη 
από κύζνπο θαη παξαλνήζεηο ζρεηηθά 
κε ηε θύζε ηεο δηαηαξαρήο. Ζ παξα-
πιεξνθόξεζε ζπρλά νδεγεί ζε ζηηγ-
καηηζκό κε επαθόινπζν ηε ρακειή 
απηνεθηίκεζε, ηε θαθή ζρνιηθή επίδν-
ζε θαη αθαδεκατθή εμέιημε, ηηο πεξηνξη-
ζκέλεο επαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο 
θαη ηηο θησρέο θνηλσληθέο ζρέζεηο.    

Λόγσ απηήο ηεο θαηάζηαζεο, ε ΓΔΠΤ 
ήηαλ κέρξη ην 1975 κηα πξνζσπηθή-
νηθνγελεηαθή ππόζεζε κε  επηπηώζεηο 
ηόζν θνηλσληθέο   όζν θαη ζπλαηζζε-
καηηθέο. 

Από ην 1975 θαη κεηά, ε αλάγθε, πνπ 
έρνπλ  ηα άηνκα απηά θαη  νη νηθνγέ-
λεηέο  ηνπο γηα ζηήξημε, ηνπο νδεγεί 
ζηελ ίδξπζε ησλ  πξώησλ ζπιιόγσλ 
αιιεινβνήζεηαο.  ΢ήκεξα γλσξίδνπκε 
93 ηέηνηνπο ζπιιόγνπο ζε όιν ηνλ 
θόζκν, από ηνπο νπνίνπο νη 55 είλαη 
ζηελ Δπξώπε. Ζ δξαζηεξηνπνίεζε 

απηή είρε ζαλ απνηέιεζκα λα μεθηλήζεη 
ην 2000  κε ρξεκαηνδόηεζε ηεο ΔΔ έλα 
πξόγξακκα, κε ηίηιν «Γλσξίδνληαο ν 
έλαο ηνλ άιινλ» θαη ζηόρν ηνλ πξνζδη-
νξηζκό, (κέζσ έξεπλαο) ησλ θαηά ηό-
πνπο ζπιιόγσλ, ηνπ βαζκνύ θαη ησλ 
ηξόπσλ θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ, ηνπο 
πόξνπο πνπ ρξεηάδνληαη απηνί νη ζύι-
ινγνη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζηίγκα-
ηνο θαη ηνπ απνθιεηζκνύ. 

Οη αλάγθεο πνπ πξνέθπςαλ είλαη: Δ-
ληαία επξσπατθή πνιηηηθή ζην Γεκόζην 
ηνκέα, Έξεπλα, Κνηλόο ηξόπνο δηάγλσ-
ζεο, Πνιύπιεπξε θαη νινθιεξσκέλε 
αληηκεηώπηζε, Δληαία εθπξνζώπεζε. 
Σν ηειεπηαίν νδήγεζε άκεζα ζε ελώ-
ζεηο ζπιιόγσλ, έηζη ην 2005 ηέζεθαλ ηα 
ζεκέιηα γηα ηελ ίδξπζε ησλ ADHD 
Europe (Έλσζε ζπιιόγσλ Δπξώπεο) 
θαη ADHD Global Network (Παγθόζκηα 
Έλσζε). Οη ζηόρνη ηνπο είλαη θνηλνί: 
Γειαδή, πνιπεπίπεδε ελεκέξσζε θαη 
επηθνηλσλία, λνκνζεηηθέο  ξπζκίζεηο 
ζηνπο ηνκείο παηδείαο, πγείαο θαη 
έξεπλαο, βειηίσζε ζηνπο ηνκείο δηά-

γλσζεο, αληηκεηώπηζεο θαη παξνρώλ, 
επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλσληθνύ ζπλό-
ινπ θαη  αλαίξεζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ 
γηα ηε ΓΔΠΤ. 

Μέζα ζ’ απηό ην πιαίζην ηδξύζεθε ηνλ 
Απξίιε ηνπ 2009 θαη ην  Παλειιήλην 
΢σκαηείν Αηόκσλ κε ΓΔΠΤ, κε ηελ 
επσλπκία ADHD Hellas θαη ζθνπό λα 
ζπκβάιεη κε ηε δξάζε ηνπ ζηνπο παξα-
πάλσ ζηόρνπο.  

Σν Μάην 2010, ην ΢σκαηείν ADHD Hel-
las έγηλε επίζεκα κέινο ηεο Παλεπξσ-
πατθήο Οξγάλσζεο ADHD Europe. 
΢ηε γεληθή ζπλέιεπζε ησλ θξαηώλ-
κειώλ ζην Παξίζη, είρακε ηελ επθαηξία 
λα παξνπζηάζνπκε ηνπο ζηόρνπο θαη 
ηηο δξαζηεξηόηεηέο καο ζηελ Διιάδα 
θαη λα ελεκεξσζνύκε γηα ην ηη ζπκβαί-
λεη ζηνλ ηνκέα απηόλ ζηελ ππόινηπε 
Δπξώπε. Με ηε ζπλεξγαζία απηή πξν-
ζβιέπνπκε ζε κηα από θνηλνύ δξαζηε-
ξηνπνίεζε κε ζηόρν ηελ πξνάζπηζε 
ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηόκσλ κε ΓΔΠΤ 
ζε παλεπξσπατθό επίπεδν.  

Απηό  δελ είλαη ππόζεζε κεκνλσκέλσλ 
νκάδσλ. Υξεηάδεηαη ε ζπλεξγαζία 
όισλ: εηδηθώλ, γνλέσλ εθπαηδεπηηθώλ 
θαη θπζηθά ησλ ίδησλ ησλ παηδηώλ. ΢ί-
γνπξα δελ είλαη εύθνιν. Αιιά αθνύ 
βηώλνπκε ηε ΓΔΠΤ θαζεκεξηλά μέξνπ-
κε θαη ην δξόκν: βαζκηαία αιιαγή κε 
επίκνλε, ζπζηεκαηηθή, θαζεκεξηλή δνπ-
ιεηά. 
  

Διέλε Σζακνύξα 
Δθπαηδεπηηθόο θαη γνλέαο παηδηνύ κε ΓΔΠΤ 

Ηδξπηηθό κέινο θαη ηέσο Πξόεδξνο ADHD HELLAS 
(2009-2010) 

ΔΕΠΥ στην οικογένεια : Μια παγκόσμια κοινωνική υπόθεση 

Ψυχοεκπαίδευση γονέων παιδιών με ΔΕΠΥ σε ομάδες 
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Από θ. Γ. Π.: 
  
… Δίπα ζην παηδί κνπ γηα ηα θείκελα 
απηά πνπ ζέινπκε γηα ην δειηίν.  
Μνπ έγξαςε, κε ην δηθό ηνπ βέβαηα 
ηξόπν, ηα εμήο:  
 
«Σην ζρνιιεην κε ελνριή ην πξνβιεκα 
ηεο ΔΕΠΗ γηαηη εμεηαδνκε πξνθνξηθα 
θαη ηα αιια παηδηα ιελε γηαηη λα εμεηά-
δεηε πξνθνξεθα απηόο θαη εκεηο θαλν-
ληθά; θαη εγω ερω πξόβιεκα γηαηη κνπ 
ιελε όηη κε βνεζαε ε δαζθαια θαη νηη 
εγω δελ δηαβαδν.» 

 
Α.Π. 

11 ρξνλώλ  
καζεηήο κε ΓΔΠΤ θαη δπζιεμία 

 

Εμπειρίες... 

Ζ εκπεηξία κνπ κε ηελ Γηάζπαζε Πξν-
ζνρήο θαη ηελ δηάγλσζή ηεο ζηα 30 κνπ 
ρξόληα έρεη δύν όςεηο.  

Από ηελ κηα πιεπξά ππάξρεη κηα δπ-
ζθνιία. Γηάζπαζε Πξνζνρήο ζεκαίλεη 
λα βαζαλίδεζαη λα πεηύρεηο πξάγκαηα 
θαζώο εκπνδίδεζαη από ηελ αδπλακία 
ζηαζεξήο ζπγθέληξσζεο. ΢εκαίλεη λα 
έρεηο ιάβεη από κηθξή ειηθία πάξα πνι-
ιέο θξηηηθέο θαη ζρόιηα από ην πεξηβάι-
ινλ ζνπ, πσο "αλ ήζειεο, ζα κπνξνύ-
ζεο θαη θαιύηεξα", πσο ίζσο είζαη ιίγν 
ηεκπέιεο ή θαινκαζεκέλνο.  Ζ Γηά-
ζπαζε Πξνζνρήο ζρεηίδεηαη κε κηα 
δπζθνιία ζην λα ζπγθξαηήζεη θαλείο 
πξάγκαηα, δειαδή ζρεηηθά κε ηελ κλή-
κε ζνπ θαη ηελ δπλαηόηεηα λα καζαί-
λεηο, λα απνκλεκλνλεύεηο θαη λα κελ 
μερλάο όζα έρεηο λα θάλεηο.  

Ζ άιιε πιεπξά ηεο δηαπίζησζεο ηεο 
ΓΔΠΤ είλαη ζεηηθή.  Τπάξρεη κηα κεγάιε 
ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλεη θάπνηνο κε 
ΓΔΠΤ όηαλ ελώ δελ είρε θάπνηα δηά-
γλσζε θζάλεη ηειηθά ε κέξα όπνπ θά-
πνηνο ηνπ εμεγεί πώο ζπλδένληαη νη 
δπζθνιίεο ηεο ζπγθέληξσζεο, ηεο κλή-
κεο, ησλ ελαιιαγώλ ζηελ δηάζεζή ηνπ, 
κε ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δπζθνιίεο ζαλ 
άηνκν. Τπάξρεη ηθαλνπνίεζε όηαλ ηνπ 
γίλεηαη αληηιεπηό κε πνην ηξόπν ηα 
"ςπρνινγηθά ηνπ πξνβιήκαηα" είραλ 
βξεη έλα ηδηαίηεξα πξόζθνξν έδαθνο 
λα αλαπηπρζνύλ.  

Όηαλ καζαίλεη μαθληθά κηα κέξα πσο ε 
λεπξνβηνινγία ηνπ εγθεθάινπ ηνπ, θάηη 
γηα ην νπνίν δελ κπνξεί λα αλαδεηήζεη 
επζύλεο ζε θαλέλα, είλαη εθείλε πνπ ηνλ 
θάλεη παξνξκεηηθό, λα δείρλεη κνλίκσο 
αληθαλνπνίεηνο, λα μεθηλά πνιιά ζρέδη-
α ηαπηόρξνλα. Έλησζα ινηπόλ ηδηαίηεξε 
ηθαλνπνίεζε πξηλ 4 ρξόληα, ιακβάλν-
ληαο δηάγλσζε από έλα γηαηξό.  

Γηάβαζα ηόζα θνηλά πξάγκαηα κε όζα 
βίσλα από κηθξόο θαη λόκηδα κέρξη ηόηε 
πσο εγώ ήκνπλ "ε πεξίπησζε". Γελ 
έλνησζα πνηέ ραδόο, ήμεξα όηη έρσ 
αμία, βίσλα όκσο θαη ηηο δπζθνιίεο 
αιιά θαη ηελ απαμίσζε από ζπλαδέι-
θνπο θαη ζπκκαζεηέο, όηαλ έθαλα ιά-
ζε, όηαλ δξνύζα παξνξκεηηθά ή ιίγν 
πην αλώξηκα κε ηα πξόηππα ησλ 
άιισλ.  

Άλεθα ζε κηα κεηνςεθία ε νπνία ζηελ 
θπξηνιεμία "ζθέθηεηαη δηαθνξεηηθά". Μηα 
κεηνςεθία κε άιιεο αξεηέο θαη άιιεο 
δπζθνιίεο. Αξεηέο ζεσξνύληαη ε δεκη-
νπξγηθόηεηα, ν ηξόπνο ζθέςεο, έμσ 
από ηα ζπλεζηζκέλα, ε δηαηζζεηηθόηεηα 
θαη ε γξήγνξε θαη πνιπεπίπεδε ζθέςε. 

Αλήθνπκε νη ελήιηθνη κε ΓΔΠΤ ζε κηα 
κεηνςεθία, ζην 5-8% θαη απηό είλαη 
θαιό λα ην έρνπκε ζην λνπ καο. Απνηέ-
ιεζκα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο ήηαλ λα 
απνθαζίζσ λα γξάθσ γηα όζα καζαί-
λσ ζην blog www.addingreek.com.  
Δπηηέινπο είρα βξεη έλα ρώξν λα εθ-
θξάδσ ειεύζεξα ηα όζα πξνβιήκαηα 
είρα βηώζεη.  

Από όζα είρα δηαβάζεη ζε βηβιία μέλσλ 
εηδηθώλ νη δπζθνιίεο πνπ έθξπβα θαιά 
κέζα κνπ ή δελ κπνξνύζα ζπλνιηθά λα 
εξκελεύζσ θαη λα δώζσ εμήγεζε ήηαλ 
ζήκα - θαηαηεζέλ ηεο ΓΔΠΤ. Γπζθνιία 
ζηελ αλνρή ηεο ζύγρπζεο, άζθνπν 
μελύρηη κπξνζηά ζηνλ ππνινγηζηή 
(δπζθνιίεο ζηνλ ύπλν δειαδή), ζπρλέο 
αιιαγέο ζρεδίσλ, αλαδήηεζε έληνλεο 
ηθαλνπνίεζεο, αίζζεζε αληθαλνπνίεηνπ 
παξά ηα όζα ζεκαληηθά κπνξεί λα έρεη 
επηηύρεη θάπνηνο.  

Μηα κέξα, θαζώο είρα δηαβάζεη ζηα 
θείκελα ηνπ παηδνςπρηάηξνπ Δ. Hallo-
well, ηνπ ζπγγξαθέα πνπ έρεη θαη ν 
ίδηνο ΓΔΠΤ, γηα ηελ δύλακε ησλ ζπλα-
ληήζεσλ ζθέθζεθα πσο ζα είρε ελδηα-
θέξνλ λα ζπλαληηόκαζηε ζε cafe ελήιη-
θνη κε ΓΔΠΤ θαη λα δηεξεπλνύκε ην 
ζέκα.  

Καη άλζξσπνη βξέζεθαλ θαη άλζξσπνη 
έξρνληαη θάζε βδνκάδα λα πηνπλ έλα 
πνηό θαη λα ζπδεηήζνπλ ηα όζα μέξνπλ 
γηα ηε ΓΔΠΤ. Σα όζα έρνπλ δνθηκάζεη. 
Πξόζθαηα κάιηζηα θαζηεξώζακε θαη 
ζπδεηήζεηο κέζσ skype ζην internet. 
Πάληα θάηη λέν, πάληα θάηη δεκηνπξγη-
θό… 

΢πύξνο Ενξκπάο  
Σει. 6946.00.35.22,  

addingreek@gmail.com 
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Διεύθςνζη:  
Λεωθ. Κηθιζίαρ 125-127 

(Κηίπιο Cosmos),  
11523 Αθήνα 

 
Σηλέθωνο: 210 6984200 

Φαξ: 210 6984201 

E-mail: info@adhdhellas.org 
 

 

 
 

Ημεπομηνία έκδοζηρ ηεύσοςρ: 
20 ΢επηεμβρίοσ 2011              

ADHD Hellas 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ  
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΕΠΥ  

θαη αζθάιεηα ησλ παζρόλησλ, κέζσ ζρεηη-
θνύ εηδηθνύ ελεκεξσηηθνύ εληύπνπ πιηθνύ.  

  ζηηο 20/9/2011: ηελ έθδνζε απηνύ ηνπ 

ηεηξακεληαίνπ (πξνο ην παξόλ) Δλεκεξσηη-
θνύ Γειηίνπ, έλα αθόκε βήκα σξίκαλζεο ηνπ 
΢σκαηείνπ πξνο ηελ εθπιήξσζε ησλ ζηό-
ρσλ ηνπ.  Ζ έλαξμε ηεο έθδνζεο πξνγξακ-
καηίζηεθε ζπκβνιηθά γηα ηελ θεηηλή Δβδνκά-
δα Δλεκέξσζεο γηα ηε ΓΔΠΤ κε ζθνπό λα 
ζπκβάιιεη ζηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ θαη 
ηεο πνιηηείαο.  

  ζηηο 21/9/2011: ελεκεξσηηθή ζπλάληεζε 

ζηα γξαθεία καο, όπνπ ζα δνζεί ε επθαηξία 
ζηα κέιε θαη ηνπο θίινπο ηνπ ΢σκαηείνπ λα 
ελεκεξσζνύλ από ηελ Δπηζηεκνληθή Δπη-
ηξνπή ζρεηηθά κε ηηο ζύγρξνλεο εμειίμεηο ζηε 
ΓΔΠΤ παηδηώλ θαη ελειίθσλ, θαζώο θαη λα 
ιύζνπλ ηηο απνξίεο ηνπο. 

 ζηηο 25/9/2011: ελεκέξσζε θνηλνύ, ζηνλ 

Δζληθό Κήπν θαηόπηλ εηδηθήο αδείαο, κε δηα-
λνκή ησλ θπιιαδίσλ ηνπ ΢σκαηείνπ θαη ηνπ 
λένπ καο Newsletter. 

Καιό Ξεθίλεκα γηα θέηνο θαη Καιή Γύλακε 
ζε όινπο καο... 

 

Σέξςε Κόξπα 
Παηδνςπρίαηξνο 

Πξόεδξνο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο ADHD HELLAS 
terpsikorpa@adhd.gr 

Κάζε ρξόλν, ε 3ε εβδνκάδα ηνπ ΢επηεκβξί-
νπ έρεη θαζηεξσζεί σο Δβδνκάδα Δλεκέξσ-
ζεο γηα ηε ΓΔΠΤ, ζε όιε ηελ Δπξώπε.  

Το 2011, η εβδομάδα αστή είναι από 18 

έως 25 Σεπτεμβρίοσ. 

΢ηα πεξηζζόηεξα θξάηε ηεο Δπξώπεο γίλν-
ληαη εθδειώζεηο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεην-
πνίεζεο ηνπ θνηλνύ γηα ηε ΓΔΠΤ, νκηιίεο, 
ζπλεληεύμεηο ζε ΜΜΔ, απνζηνιή ελεκεξσηη-
θώλ θαξηώλ ζε παηδηάηξνπο, παηδνςπρία-
ηξνπο, ςπρηάηξνπο, άιινπο εηδηθνύο πγείαο 
θαη παηδείαο, αιιά θαη πξόζσπα  από ην 
ρώξν ηεο πνιηηηθήο,  επίζεκνπο θνξείο θαη 
εθπξνζώπνπο ηεο πνιηηείαο.  

Γηα ηε θεηηλή ρξνληά ην ΢σκαηείν καο έρεη 
πξνγξακκαηίζεη:  

   ζηηο 18/9/2011: εθδήισζε εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο ζην Πεδίν ηνπ Άξεσο, ζε ζπλεξ-
γαζία κε ηε θηλεηή κνλάδα αηκνδνζίαο ηνπ 
"ΛΑΨΚΟΤ" ΓΔΝΗΚΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ 
ΑΘΖΝΧΝθαη ηε ζπκβνιή αηκνιήπηξηαο ηνπ 
ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ ΠΑΗΓΧΝ ΑΘΖΝΧΝ "Π&Α 
ΚΤΡΗΑΚΟΤ". Ζ εθδήισζε ήδε πξαγκαην-
πνηήζεθε ηελ πεξαζκέλε Κπξηαθή κε κεγάιε 
επηηπρία θαη δόζεθε ε επθαηξία ζηνπο παξεπ-
ξηζθνκέλνπο λα ελεκεξσζνύλ γηα ηηο δξά-
ζεηο θαη ηνπο ζθνπνύο ηνπ ΢σκαηείνπ θαζώο 
θαη γηα ηηο επηπηώζεηο ηεο ΓΔΠΤ ζηελ πγεία 

ADHD Awareness Week 2011 

Επιζκεθθείηε ηην ιζηοζελίδα μας! 

www.adhdhellas.org 
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Ποιοί είμαστε 

Σν Παλειιήλην ΢σκαηείν Αηόκσλ κε Γηαηα-
ξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο - Τπεξθηλεηη-
θόηεηαο (ΓΔΠΤ) κε ηελ επσλπκία ADHD 
Hellas, πνπ πξνέξρεηαη από ην αθξσλύκην 
ηεο δηεζλνύο νλνκαζίαο ηεο δηαηαξαρήο 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ζπ-
ζηάζεθε ην 2009 ζύκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο 
ηνπ Αζηηθνύ Κώδηθα (27975/16.10.2009).  

Δίλαη κηα κε θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε, ζηελ 
νπνία ζπκκεηέρνπλ γνλείο παηδηώλ κε ΓΔ-
ΠΤ, ελήιηθεο κε ΓΔΠΤ, επαγγεικαηίεο ςπρη-
θήο πγείαο, εθπαηδεπηηθνί θαη άιινη εηδηθνί 
επηζηήκνλεο πνπ εξγάδνληαη εζεινληηθά γηα 
ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζθνπνύ ηεο. 

Ο ζθνπόο ηνπ ΢σκαηείνπ ADHD Hellas είλαη 
θνηλσληθόο θαη ζηνρεύεη λα ζπκβάιιεη κε ηε 
δξάζε ηνπ θπξίσο ζηε δεκηνπξγία ελόο δη-
θηύνπ ππνζηήξημεο θαη θαζνδήγεζεο ησλ 
αηόκσλ κε ΓΔΠΤ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο 
ζηελ Διιάδα, ζηε παξνρή έγθπξεο ελεκέ-
ξσζεο πάλσ ζηα δηεζλή επηζηεκνληθά δεδν-
κέλα γηα ηε ΓΔΠΤ, ζηελ επαηζζεηνπνίεζε 
ηνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ θαη ηεο Πνιηηείαο 
θαη ζηελ αλαίξεζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ γηα 
ηε ΓΔΠΤ, ζηελ επηδίσμε επλντθώλ λνκνζεηη-
θώλ ξπζκίζεσλ γηα ηνπο πάζρνληεο ζηνπο 
ηνκείο εθπαίδεπζεο θαη θνηλσληθήο πεξίζαι-
ςεο, ζηελ αλαδήηεζε νινθιεξσκέλσλ ιύζε-

σλ γηα ηελ πνιπεπίπεδε αληηκεηώπηζε ησλ 
ηδηαηηεξνηήησλ πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε 
ΓΔΠΤ. 

Σν ΢σκαηείν ADHD Hellas δηνηθείηαη από ηε 
Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ κειώλ θαη 7κειέο 
Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην. Σν παξόλ εθιεγκέλν 
Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην απαξηίδεηαη από ηηο 
θ.θ.: ΢νθία Αξώλε (Πξόεδξν), Πνιπθξίηε 
Μεδειίδνπ (Αληηπξόεδξν), Υξηζηίλα Γεσξ-
γηάδνπ (Γξακκαηέα), Γήκεηξα Παπαδάθε 
(Σακία), ΢νθία Σζεθνύξα, Μαξία Γαβξηειά-
ηνπ, Δύε Κνιηαδήκα (Μέιε). 

Παξάιιεια ιεηηνπξγεί Δπηζηεκνληθή ΢πκ-
βνπιεπηηθή Δπηηξνπή, ε νπνία απαξηίδεηαη 
από εηδηθνύο επηζηήκνλεο (κέιε ηνπ ΢σκα-
ηείνπ) πνπ πξνέξρνληαη από ηνπο ρώξνπο 
ηεο ςπρηθήο θαη γεληθήο πγείαο θαζώο θαη 
ηεο εθπαίδεπζεο θαη ζέινπλ λα πξνζθέξνπλ 
ηηο ππεξεζίεο ηνπο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 
ησλ ζθνπώλ ηνπ ΢σκαηείνπ. Ζ Πξόεδξνο 
θαη ΢πληνλίζηξηα ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξν-
πήο είλαη ε Παηδνςπρίαηξνο θ. Σέξςε Κόξ-
πα, επίηηκν κέινο ηνπ ΢σκαηείνπ ADHD 
Hellas, κε αλαπιεξσηή ηνλ Δηδηθό Παηδαγσ-
γό θ. Υξήζην ΢θαινύκπαθα. 

http://www.adhdhellas.org/userfiles/katastatiko_ADHD_HELLAS%20in%20pdf.pdf

